
Fit1
24® Fachliteratur, klinische Nachweise, Studien 

 
Die Vitamine und ihre klinische Anwendung, Wilhelm Otto Stepp, Joachim Kühnau, Hermann Schroeder 
Edition: 3, 189 Seiten, Digitalisiert 9.01.2009 

Schwanger werden: Den richtigen Zeitpunkt finden; so steigern sie ihre Fruchtbarkeit ganz natürlich 
Marïel Croon, Übersetzt von Karin Arends-Kailer, Georg Thieme Verlag, 2005 
ISBN 3830432844, 9783830432845, 295 Seiten, Vitamin A Seite 69 

Biochemie der Ernährung, Konrad Lang,  Edition: 2, Original von Cornell University, 411 Seiten 

Das Hammerexamen, Repetitorium für den 2. Abschnitt der ärztlichen Prüfung, Mark Buchta, Dirk W. Höper, 
Andreas C. Sönnichsen, Edition: 2, Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2008, ISBN 3437438018, 
9783437438011 
2256 Seiten, Pathogenese/ Störung Vitamin A Stoffwechsel Seite 533 

Lexikon der Lebensmittel und der Lebensmittelchemie, Waldemar Ternes, Alfred Täufel, Lieselotte Tunger 
Unveränderter Nachdruck 2007, Auflage 4, ISBN-10: 3-8047-2275-X. EAN: 978-3-8047-2275-0 

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart, Seitenzahl: 2134, Deutsch 

Exaplan: Das Kompendium der klinischen Medizin, Hamid Abdolvahab-Emminger, Thomas Kia, mitwirkende 
Personen Hamid Abdolvahab-Emminger, Edition: 5, Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2007 
ISBN 3437424629, 9783437424625, 2882 Seiten 

Löffler Petrides, Heinrich Biochemie und Pathobiochemie 8. Auflage; Springer Medizin Verlag; 2007;  
ISBN 3-540-32680-4  

Hans Beyer, Wittko Francke, Wolfgang Walter, Lehrbuch der Organischen Chemie; Hirzel S. Verlag; 2004; 
ISBN 3-7776-1221-9 

Klaus Arndt, Thorsten Albers, Handbuch Proteine & Aminosäuren; Novagenics Verlag;  2004;   
ISBN 3-929002-38-8 

Wirkprinzipien der Naturheilkunde: Modelle- Konzepte- Fallbeispiele. Kay Uwe Kämmerer 
Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2008, ISBN 3437575902, 9783437575907, 236 Seiten 

Demenzen, Hans Förstl, Claus-Werner Wallesch, C. Bartels, Georg Thieme Verlag, 2005 
ISBN 3131369116, 9783131369116, 328 Seiten 

Berichte Biochemie und Biologie, Deutsche Botanische Gesellschaft, Original von University of Michigan 
Digitalisiert am 12. Febr. 2008 

Ernährungsmedizin: Prävention und Therapie, Olaf Adam, Peter Schauder, Günter Ollenschläger, mitwirkende 
Personen Peter Schauder, Edition: 3, Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2006,  
ISBN 3437229214, 9783437229213, 1252 Seiten 

Muskelstoffwechsel, körperliche Leistungsfähigkeit und Diabetes mellitus: Theorie u. Praxis : 2. wissenschaftl. 
Arbeitstagung d. Dt. Diabetes-Ges. in Bad Neuenahr am 6. u. 7. November 1975, Karl Jahnke, Deutsche 
Diabetes-Gesellschaft, Hellmut Mehnert, H. E. Reis, Schattauer, 1977, Original von University of California, 
ISBN 379450576X, 9783794505760, 336 Seiten 

Laufnebenwirkungen: Vom Ermüdungsbruch zum plötzlichen Herztod: Was können Sie dagegen tun? 
Dieter Kleinmann, Deutscher Ärzteverlag, 2006, ISBN 3769105133, 9783769105131, 346 Seiten 

Doping im Spitzensport: Sportwissenschaftliche Analysen zur nationalen und internationalen 
Leistungsentwicklung, Andreas Singler, Gerhard Treutlein, Edition: 3, Meyer & Meyer Verlag, 2006 
ISBN 389899192X, 9783898991926, 393 Seiten 

Professionelle Prävention: Gesundheitsförderung durch richtige Ernährung und mehr Bewegung 
Dietger Mathias, Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2006, ISBN 3437482106, 9783437482106, 226 Seiten 

Angiographie-atlas des Augenhintergrundes, Heinrich Heimann, Nicolaos Bechrakis, Ulrich Kellner, Michael H. 
Foerster, Georg Thieme Verlag, 2004, ISBN 3131364912, 9783131364913, 164 Seiten 

Systemische Störungen- Problemfälle lösen mit Applied Kinesiology, Hans Garten, Gerald Weiss 
Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2007, ISBN 3437570307, 9783437570308, 689 Seiten, Seite 286 

Biologie der Pflanzen, Peter H. Raven, Ray F. Evert, Ray Curtis Evert, Susan E. Eichhorn, Rosemarie 
Langenfeld-Heyser, Susanne Beckmann, mitwirkende Personen Rosemarie Langenfeld-Heyser, Susanne 
Beckmann, Edition: 3, Walter de Gruyter, 2000, ISBN 3110154625, 9783110154627, 1044 Seiten 

 

 

 



Chronische Erkrankungen integrativ: Konventionelle und komplementäre Therapie 
Gustav Jürgen Dobos, Ulrich Deuse, Andreas Michalsen, Elsevier, Urban & Fischer Verlag2006 
ISBN 3437572008, 9783437572005, 562 Seiten 

Ernährung im Ausdauersport: Leitfaden für optimale Leistungsfähigkeit in Training und Wettkampf 

Von Stefan Schurr, BoD – Books on Demand, 2004, ISBN 3833420715, 9783833420719, 80 Seiten, sekundäre 
Pflanzeninhaltsstoffe Seite 24 

Heilpflanzenkunde fa1/4r die Veterinarpraxis, Jürgen Reichling, Rosa Gachnian-Mirtscheva, Marijke Frater-
Schrvder, Reinhard Saller, Wolfgang Widmaier, Moisei Isaakovich Rabinovich, Edition: 2, Springer, 2008 
ISBN 3540725458, 9783540725459, 331 Seiten 

Leitfaden Mikronährstoffe: Orthomolekulare Prävention und Therapie, Edmund Schmidt, Wilfried Bieger 
Elsevier, Urban & Fischer Verlag2004, ISBN 3437565400, 9783437565403 

Bio-lebensmittel: Warum sie wirklich gesünder sind, Dr. Andrea Flemmer, Schlütersche, 2008 
ISBN 3899941802, 9783899941807, 190 Seiten 

Handbuch Vitamine: Für Prophylaxe, Therapie und Beratung, Klaus Pietrzik, Ines Golly, Dieter Loew 
Elsevier, Urban & Fischer Verlag2008, ISBN 3437553615, 9783437553615, 612 Seiten 

Leitfaden Ernährungsmedizin, Katharina Meyer-Rankes, Olaf Adam, Olaf Adam, mitwirkende Personen Heide 
Koula-Jenik, Elsevier, Urban & Fischer Verlag2006, ISBN 3437565303, 9783437565304, 884 Seiten 

Bioaktive Substanzen in Lebensmitteln, Bernhard Watzl, Claus Leitzmann, Edition: 3, Georg Thieme Verlag, 
2005, ISBN 3830453086, 9783830453086, 254 Seiten 

Praxis der orthomolekularen Medizin: Physiologische Grundlagen. Therapie mit Mikronährstoffen, Irmgard 
Niestroj, Edition: 2, Georg Thieme Verlag, 2000, ISBN 3777314706, 9783777314709, 487 Seiten 

Arbeitsbuch orthomolekulare Medizin: Bestandteile unserer Nahrung zur Prophylaxe und in der Therapie 
Gabriele Schünke, Dirk Kuhlmann, Werner Lau, Georg Thieme Verlag, 1996, ISBN 3777312371, 96 Seiten 

Biologie für Mediziner und Naturwissenschaftler, Monica Hirsch-Kauffmann, Manfred Schweiger 
Edition: 6, Veröffentlicht von Georg Thieme Verlag, 2006, ISBN 3137065062, 9783137065067, 418 Seiten 

Biochemie und Pathobiochemie, Löffler-Petrides, Georg Löffler, Deutsche Ärzte-Versicherung, mitwirkende 
Personen Georg Löffler, Edition: 8, Springer, 2006, ISBN 3540326804, 9783540326809, 1266 Seiten 

Molekulare Biologie der Zelle, Heinz Bielka, mitwirkende Personen Heinz Bielka, G. Fischer, 1969, Original von 
Cornell University, 645 Seiten 

Molekulare Zellbiologie, Gerald Karp, Übersetzt von S Vogel, S Kuhlmann-Krieg, K Beginnen, Springer, 2005 
ISBN 3540238573, 9783540238577, 1000 Seiten 

Hagers Handbuch der pharmazeutischen Praxis, Hermann Hager, Franz “von” Bruchhausen, R. Batty, G Wurm 
Edition: 5, illustrated. Springer, 1995, ISBN 3540589589, 9783540589587, 1019 Seiten 

Ernährungsmedizin: Nach dem Curriculum Ernährungsmedizin der Bundesärztekammer, Hans-Konrad 
Biesalski, Olaf Adam, Edition: 3, Georg Thieme Verlag, 2004, ISBN 313100293X, 9783131002938, 734 Seiten 

Lehrbuch der Lebensmittelchemie, Hans-Dieter Belitz, Werner Grosch, Peter Schieberle, Edition: 6 
Springer, 2007, ISBN 3540732012, 9783540732013, 1118 Seiten 

Lebensmittelchemie, Werner Baltes, Edition: 6, Springer, 2007, ISBN 3540381813, 9783540381815, 497 Seiten 

Ernährungsmedizinische Praxis: Methoden- Prävention- Behandlung, M J Miller, H Boeing, Edition: 2 
Springer, 2006, ISBN 3540382305, 9783540382300, 453 Seiten 

Analyse der Wirksamkeit ausgewählter Nahrungsergänzungsmittel auf die Körperfettreduktion, Lennart Thies 
GRIN Verlag, 2007, ISBN 3638705579, 9783638705578, 164 Seiten 

Burgersteins Mikronährstoffe in der Medizin: Prävention und Therapie. Ein Kompendium Von Michael 
Zimmermann, Übersetzt von Christa Erbacher-von Grumbkow, Edition: 3, Georg Thieme Verlag, 2003 
ISBN 3830471629, 9783830471622, 304 Seiten 

Leitfaden Phytotherapie, Heinz Schilcher, Susanne Kammerer, Tankred Wegener 
Edition: 3, Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2007, ISBN 3437553429, 9783437553424, 1166 Seiten 

Moderne Ernährungsmärchen: Zucker macht krank, Eier erhöhen den Cholesterinspiegel, Diäten machen 
schlank und über 70 weiteren Märchen, Sven-David Müller-Nothmann, Michael Vogt, Doreen Nothmann 
Edition: 2, Schlütersche, 2006, ISBN 3899935241, 9783899935240, 160 Seiten 

 
 
 



Burgersteins Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung: alles über 
Spurenelemente, Vitamine und Mineralstoffe, Lothar Burgerstein, Michael B. Zimmermann, mitwirkende 
Personen Michael B. Zimmermann, Hugo Schurgast, Uli P. Burgerstein, Edition: 11, Haug Karl, 2007 
ISBN 383042194X, 9783830421948, 639 Seiten 

Lehrbuch Lebensmittelchemie und Ernährung; Robert Ebermann, Ibrahim Elmadfa, Springer, 2007, ISBN 
3211486496, 9783211486498, 600 Seiten, Chemische Struktur  

Sexualhormone und Psyche: Grundlagen, Symptomatik, Erkrankungen, Therapie; Herbert Kuhl, Georg Thieme 
Verlag, 2002, ISBN 3131326212, 9783131326218, 59 Seiten, Metabolismus Östrogen, Wirkung auf 
Neuropeptide Seite 26/27 

Die antikanzerogene Wirkung sekundärer Pflanzenstoffe; Bianca Schröder, GRIN Verlag 2008, ISBN 
3640182014, 9783640182015, 80 Seiten,  

Komplementäre Onkologie: Supportive Massnahmen und evidenzbasierte Empfehlungen; Jutta Hübner, 
Schattauer Verlag, 2008, ISBN 3794525868, 9783794525867, 384 Seiten, Indol-3-carbinol, Seite 143–145 

Management des Mammakarzinoms: Onkologie aktuell; Rolf Kreienberg, Inc NetLibrary, Springer 2006, ISBN 
3540317473, 9783540317470, 576 Seiten, Östrogene und Karzinogenese Seite 92-94 

Karlsons Biochemie und Pathobiochemie; Peter Karlson, Detlef Doenecke, Jan Koolman, Georg Fuchs, 
Wolfgang Gerok, Mitwirkende Personen Detlef Doenecke, Georg Thieme Verlag, 2005, ISBN 3133578154, 
9783133578158, 803 Seiten, Prinzipien hormonaler Regulation Seite 530 

Biologie der Pflanzen; Peter H. Raven, Ray F. Evert, Ray Curtis Evert, Susan E. Eichhorn, Rosemarie 
Langenfeld-Heyser, Susanne Beckmann, Mitwirkende Rosemarie Langenfeld-Heyser, Susanne Beckmann 
Ausgabe 3, Walter de Gruyter Verlag, 2000, ISBN 3110154625, 9783110154627, 1044 Seiten 

Ernährung im Ausdauersport: Leitfaden für optimale Leistungsfähigkeit in Training und Wettkampf, Stefan 
Schurr, BoD – Books on Demand Verlag, 2004, ISBN 3833420715, 9783833420719, 80 Seiten 

Fit-faktor Enzym- Hefezellen, Michael Hamm, Aloys Berg, Georg Thieme Verlag, 2006,  
ISBN 3830422334, 9783830422334, 104 Seiten 

Professionelle Prävention: Gesundheitsförderung durch richtige Ernährung und mehr Bewegung,  
Dietger Mathias, Elsevier, Urban & Fischer Verlag, 2006, ISBN 3437482106, 9783437482106, 226 Seiten 

Roche Lexikon Medizin, Urban & Fischer, Hoffmann-La Roche S.A. (Basel), F. Hoffmann-La Roche & Co 

Dagmar Reiche, Mitwirkende Personen Hoffmann-La-Roche-Aktiengesellschaft, Elsevier, Urban & Fischer 
Verlag, 2003, ISBN 3437151509, 9783437151507, 2086 Seiten, sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe Seite 1461 

Was der Körper wirklich braucht; Über Nahrungsergänzungsmittel, Vitamine und Pseudoprodukte, 
Markus Minoggio, Goldegg Verlag, ISBN390188016X, 9783901880162, 320 Seiten 

Physiologische Chemie: Bd. Der Stoffwechsel, Olof Hammarstein, Bonifazius Flaschenträger, Springer 
Verlag, 1966, University of Michigan 

Bioaktive Naturstoffe aus chinesischen Getreide- und Gemüsearten, Stefanie Stoll, Cuvillier Verlag, 2008 
ISBN 3867276285, 9783867276283, 214 Seiten 

Bio Aging: mit natürlichen Vitalstoffen, Vanessa Halen, BoD – Books on Demand Verlag, 2002, 
ISBN 3831145725, 9783831145720, 92 Seiten 


