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Vor gut einem halben Jahrhundert begann eine neue Ara des Erndhrungsbewusstseins. Ein
grosser Teil entwickelte sich durch die Arbeiten der Pioniere der Biochemie in den sechziger
Jahren. Die bekanntesten Chemiker dieser Zeit waren Professor Roger Williams, Dr. Abram
Hoffer und der wohl bekannteste, der zweifache Nobelpreistrager der orthomolekularmedizi-
nischen Vitalstoffe, Prof. Linus Carl Pauling.

Prof. Linus Carl Pauling entwickelte unter anderem ein neues, auf physiologisch optimierter
Ernahrung aufbauendes Verfahren zur Prophylaxe und zur Behandlung von Krankheiten.

Schon damals erkannte man, dass sich die alltaglichen Krankheiten durch Stérungen im Mi-
kronahrstoff-Haushalt oder durch chronische Belastungen mit koérperfremden Substanzen
schleichend entwickeln.

Prof. Linus Carl Pauling konnte schon damals die wirksame Behandlungsmethode nachwei-
sen, dass durch die Beseitigung von Vitalstoffmangeln und die Wiederherstellung des Stoff-
wechselgleichgewichts die Erhaltung der Gesundheit geférdert wird und bereits vorhandene
Krankheiten behandelt werden kdnnen.

Dieses neue Therapieverfahren nannte man ,Orthomolekulare Medizin“ und diese definiert
sich wie folgt:

Durch die Verédnderung der Konzentration von physiologischen Substanzen im
menschlichen Kérper, die normalerweise in einem bestimmten individuellen Verhéltnis
vorhanden sind, wird die Erhaltung der Gesundheit und die Behandlung von Krankhei-
ten beeinflusst.

In den letzten 40 Jahren entwickelten sich Nahrungserganzungen und orthomolekular-medi-
zinische Vitalstoff-Praparate rasant. Es gibt immer mehr angereichertes Functional-Food mit
isolierten Vitalstoffen. Diese Entwicklung ist leider nicht die beste Losung.

Einzelne isolierte Vitalstoffe kdnnen den menschlichen Organismus sogar mehr belasten und
die Stoffwechselprozesse verschieben. Auch wieder zusammengeflhrte, urspriinglich isolier-
te Vitalstoffe haben nicht immer eine physiologisch naturliche Wirkung und kdonnen den
menschlichen Organismus belasten. Studien belegen z.B., dass unter anderem isoliertes
Beta-Carotin, statt den erhofften Krebsschutz zu bieten, bei Rauchern oder Menschen, die
mit Asbest in Berlihrung kamen, den Krebs fordern kann.

Daher sollte jedes gute Praparat aus reinen, naturlichen Quellen hergestellt, re-
spektive zusammengestellt sein.

" Fit,**® ist ein weitestgehend naturbelassenes, energiereiches und komplexes Vital-
stoff-Produkt das eine Uberfrachtung von Einzelstoffen erst gar nicht maoglich
macht. Die Inhaltsstoffe sind sorgfaltig aufeinander abgestimmt und es enthalt keine
Fremdstoffe oder Konservierungsstoffe. Der natirliche Komplex beinhaltet samtli-

che Aminosauren, essentielle Glykomolekule, Mineralien sowie Spurenelemente und enthalt
das gesamte Spektrum von natlrlichen sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen wie Lutein, Beta-
Carotin und unzahlige Polyphenole.

Etwas ganz besonderes stellt dabei die partielle Anreicherung von natirlichen Vitalstoffen
dar, die die natlrliche Wirkung von den beiden Hauptkomplexen von Fit;**® katalysieren. Es
ist eine harmonische Zusammensetzung von der Perfektion der Natur und der neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse. Ein Produkt, das in dieser Qualitat nur entstehen kann, wenn
die Wissenschaft auf die Natur eingeht.



Naturliche Supplemente und Nahrungserganzungen konnen nur optimal greifen, wenn der
Organismus damit umgehen kann. Dazu braucht es physiologische Ablaufe, die nur durch
eine optimale natlirliche Erndhrung erreicht werden kénnen. Fit;?*® ist ein konzentriertes Na-
turprodukt und deshalb kann ein individueller menschlicher Organismus damit perfekt umge-
hen. Die Evolution ist ursprunglicher als unsere Zivilisation und daher brauchen wir Men-
schen urspringliche und naturbelassene Vitalstoffe. So kdnnen unsere Zellen das tun, was
ihrem physiologischen Ablauf entspricht.



