
Biodynamische  
NatUrkraft



W ährend alles um uns herum einem stetigen Wandel unterliegt, haben 
sich das menschliche Zellsystem und der Zellstoffwechsel innerhalb 

der letzten Jahrtausende kaum verändert. Unser Körper funktioniert also 
noch immer wie vor Urzeiten!  

D ie gesamte Wirklichkeit besteht – physikalisch gesehen – aus Schwin-
gungen. Auch jede menschliche, tierische und pflanzliche Zelle hat 

ein ganz spezifisches Frequenzmuster, über welches sie mit den anderen 
Zellen des jeweiligen Organismus kommuniziert. Diese Schwingungsfre-
quenz ist infolge dessen auch die Voraussetzung für alle biologischen Pro-
zesse im Stoffwechsel: sie laufen nur dann korrekt ab, wenn die Frequenzen 
unter den Zellen „harmonieren“. 



E in Mensch erfreut sich lediglich dann seiner vollen Gesundheit, wenn 
alle Stoffwechselabläufe im Körper reibungslos funktionieren. Das setzt 

wiederum voraus, dass jede einzelne Körperzelle mit den anderen Zellen 
einwandfrei kommunizieren kann. Natürliche, biologische und vor allem 
biodynamische Nährstoffe helfen den Körperzellen, in ihrem originären 
Schwingungsmuster zu bleiben bzw. dieses wieder herzustellen, falls es 
durch schädliche Umwelteinflüsse „verschoben“ wurde. 

L eider wird dieser Aspekt bei der heutigen Nahrungsmittelproduktion 
nicht berücksichtigt. Ohne die tägliche Pflege bzw. eine ausreichende 

Nährstoffversorgung verkümmern die Kommunikationsfähigkeiten der 
Zellen, was auf Dauer nicht ohne Folgen bleibt. Werden Zellsysteme durch 
dauernde belastende oder veränderte Schwingungsmuster (z. B. durch 
viele moderne Nahrungsmittel, die eine andere Schwingungsfrequenz ha-
ben) beeinflusst, verändert dies das sensible Gefüge. Krankheiten können 
sich entwickeln.

Fit1
24® – Biodynamische NatUrkraft und die Biochemie  

des Körpers

D ie Biochemie im Körper verändert sich permanent und der Stoff-
wechsel muss sehr flexibel sein, um mit den verschiedensten Gege-

benheiten umgehen zu können. Stellen Sie sich beispielsweise vor, Ihr Ver-
dauungsprozess ist gerade im Gange und Sie erhalten eine Nachricht, die 
starke Emotionen verursacht. Die biochemische Verwertung Ihrer Nahrung 



läuft urplötzlich ganz anders ab, als dies noch vor Sekunden der Fall war. 
Weshalb? Weil sich die Biochemie im gesamten Stoffwechsel aufgrund des 
emotionalen Einflusses geändert hat. Um solche Situationen zu bewälti-
gen, müssen dynamische und lebendige  Nährstoffe sofort verfügbar sein.

D ie gleiche biochemische Flexibilität findet sich bei Wildpflanzen, die 
je nach Situation (z.B. Witterungsänderung, Schädlinge) Stoffe für ihre 

Überlebensfähigkeit entwickeln, welche wiederum uns Menschen zugute 
kommen. Insofern haben Pflanzen, die in einer unveränderten, intakten Na-
tur wachsen, biochemisch betrachtet, eine ganz andere, nämlich wertvol-
lere Zusammensetzung als kultivierte Pflanzen. Ihr ursprüngliches und na-
türliches biochemisches Spektrum ist für unsere Zellen besonders wichtig 
und war schon im Rahmen der Ernährung vor Jahrtausenden stets Garant 
einer eigenen kräftigen Zellstruktur mit einem zugleich starken und effizi-
enten Immunsystem.

U nsere Körperzellen können nur dann agil bleiben, wenn sie regelmäs-
sig ihr Pensum an vitalen Nährstoffen erhalten. Fit1

24® besteht aus die-
sem Grunde nicht einfach aus sog. „ganzheitlichen Nährstoffen“ wie sie z.B. 
in gezüchteten Früchten oder kultiviertem Gemüse enthalten sein sollen. 
Die Inhaltsstoffe von Fit1

24® stammen von ursprünglichen Nahrungspflan-
zen, die es schon vor Tausenden von Jahren gab und die noch immer  ohne 
menschlichen Einfluss wachsen. Selbstverständlich sind die Böden, auf de-
nen sie gedeihen, noch nie chemisch behandelt worden. 
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Die Nahrung ergänzen – aber bitte natürlich!

F achspezialisten sind sich einig, dass bei der heute verbreiteten Ernäh-
rungsweise Nahrungsergänzungsmittel durchaus ihre Berechtigung 

haben. Denn Hand aufs Herz: wer isst schon täglich die geforderten fünf 
bis acht Portionen Gemüse und/oder Früchte? Eine optimale Nahrungser-
gänzung hat aber vor allem eines zu sein: naturbelassen und ursprünglich, 
denn der Körper muss in der Lage sein, damit umzugehen. Darüber hinaus 
muss beachtet werden, dass synthetische Vitalstoff e sogar schädliche Ein-
fl üsse auf unseren Körper haben können! 

A lle aufgezählten Fakten waren ausschlaggebend, für Fit1
24® nur 100% 

reine Inhaltsstoff e aus naturgewachsenen, nicht kultivierten Pfl an-
zen, resp. aus Urgestein (Mineralien) zu verwenden. Sie sind in ihrer na-
türlichen Zusammensetzung enthalten und stehen dem Organismus mit 
ihrem bioenergetischen Potential immer dann zur Verfügung, wenn er sie 
braucht.

F it1
24® ist ein (r)evolutionäres Nahrungs-Ergänzungsmittel mit der Urkraft 

von naturbelassenen Nahrungsmitteln. Schon vor Tausenden von Jah-
ren unterstützten die wertvollen Inhaltsstoff e die menschlichen Zellen. Sie 
stützen die Zell-Zell-Kommunikation und verbessern die biochemischen 
Abläufe.

D iese „evolutionären Moleküle“ sind auch heute noch höchst relevant 
für eine gesunde und intakte Zellstruktur – sprich: Ihre Gesundheit!



Eine Tagesempfehlung Fit1
24®  entspricht 

der NatUrkraft von mehr als einem Kilo 
Biogemüse bz w. Obst!

Z u t ate n  p ro  Ta g e s p o r t i o n                   ( 2  K a p s e l n )  E T D *
Fi t 1

2 4 -  Vi t a l - Ko m p l ex 4 4 0 m g †
Pa u l l i n i a  g u a ra n á 2 8 0 m g †
Fi t 1

2 4 -  M i n e ra l -  Ko m p l ex 1 0 0 m g †
Z i n k  G l u co n at 7 0 m g Z n 1 0 m g 1 0 0 %
S e l e n i u m - He fe 5 0 m g S e 5 0 µ g 1 0 0 %
M o l y b d ä n - He fe 2 5 m g M o 5 0 µ g 1 0 0 %
M a n g a n s u l f at 6 m g M n 2 m g 1 0 0 %
Vi t a m i n  B 3    N i co t i n a m i d 5 4 m g 3 0 0 %
Vi t a m i n  B 2    R i b o f l av i n 4 , 8 m g 3 0 0 %
Vi t a m i n  B 1    Th i a m i n 4 , 2 m g 3 0 0 %
Vi t a m i n  B 6    P y r i d ox i n 2 m g 1 0 0 %
Vi t a m i n  A    R e t i n o l 1 0 0 µ g 1 2 , 5 %
Vi t a m i n  B 1 2   Cya n o co b a l a m i n 3 µ g 3 0 0 %
K a p s e l                                                                      G e l at i n e
* E T D  =  Em p fo h l e n e  Ta g e s d o s i s

 



Mindestens 10 gute Gründe, Fit1
24®einzunehmen

1.  Immunsystem stärken
2.  Förderung der Gesundheit 
3.  Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit
4.  Körperliche und geistige Belastbarkeit stärken 
5.  Steigerung des Energiepotentials  
6.  Stoffwechselfunktionen unterstützen 
7.  Anti-Aging mit der NatUrkraft 
8.  Vitalität in jedem Alter 
9.  Regeneration aktivieren 
10.  Faires Preis-Leistungsverhältnis, eine Dose  
       reicht für rund zwei Monate

3 7 0 0 2 1 6 2 0 9 5 6 9

Überreicht durch:

PZN -5521063

Das EU-zer tif iz ier te Markenprodukt Fit1
24®  erhalten Sie bei Ihrem Arzt ,  

Therapeuten, in Apotheken und Drogerien oder bei www.fit1-24.ch

Konzept und Gestaltung bei  Fit1
24®

M it Fit1
24® bieten wir Ihnen ein Gesundheitsprodukt, das Sie über-

zeugen wird. Probieren Sie es aus. Für detailliertere Informati-
onen rufen Sie Tel. +41 52 720 33 85 an oder senden Sie eine E-Mail an: 
produkt@fit1-24.ch


